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اثر عوامل فردی و اجتماعی متمایز کننده نوجوانان آزاردیده هیجانی 
تاب آور از غیر تاب آور 


مریم حسن‌زاده اول » علی مشهدی ؟ مهدی عبداله زاده رافی " 
تاریخ دریافت: ۹۶/۵/۱۲ تاریخ پذیرش: ۹۶/۱۲/۱۲ 


هدف: تعیین عوامل فردی و اجتماعی متمایز کننده نوجوانان آزاردیده هیجانی تاب آور از غیر تاب آور. 
روش: جامعه اين پژوهش را کلیه دانش آموزان متوسطه اول شهر جاجرم تشکیل می‌داد که تعداد آن‌ها ۵۱۶ نفر 
بود. با استفاده از پرسشنامه‌های آزاردیدگی هیجانی» مقیاس تاب آوری در برابر ضربه» خود گزارش‌دهی نوجوان 
آخن‌باخ و آزمون هوش و کسلر داده‌ها گرد آوری شدند. برای تحلیل داده‌ها از تحلیل تمیزی استفاده شد. 
یافته‌ها: عوامل فردی (به‌جز هوش) و عوامل اجتماعی (به‌جز روابط حمایتی با همسالان و مشارکت فعال در 
جامعه) در دو گروه نوجوانان آزاردیده تاب آور و غیر تابآور متفاوت بودند (۳5۰/۰۵). همچنین تابع تشخیصی 
توانست بین دو گروه نوجوانان تابآور و غیر تابآور تمیز قائل شود و ۲۰/۲ درصد از تغییرات تابآوری را 
تبیین کند. برخورداری بیشتر از برخی از عوامل حفاظتی فردی مانند حل مسئله» خوش‌بینی» ساختار اعتقادی» 
خودتنظیمی و عزت‌نفس» همچنین عوامل حفاظتی اجتماعی از قبیل عملکرد تحصیلی حمایت‌شده و حمایت/ 
امنیت محله به نوجوانان کمک می کند در برابر آزار هیجانی والدین از خود تاب آوری نشان دهند. 

واژه های کلیدی: تاب آوری. عوامل حفاظتی آزاردید گی 


۱ دانشجوی دکتری روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد 021.0050ع ۵ 20 روتقط. 06 22صهوفقط 
۲ دانشیار دانشگاه فردوسی مشهد. (نویسنده مسئول) 6۵10.۵6.17 ۳29۵01 


۳ دکترای روانشناسی و آموزش کود کان استثنایی» دانشگاه ملایر 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


معد مه 

آزار هیجانی " به‌عنوان «الگوی تکراری از بدرفتاری هیجانی مراقب با کود ک تعریف شده است. به 
شکلی که این الگوی تکراری به کودکک القاء می کند که فاقد ارزش» ناقص, دوست نداشتنی و ناخواسته 
به همراه دارد. پژوهش‌ها نشان می‌دهند آزاردید گی و غفلت هیجانی یکی از علت‌های آسیب جدی به 
عملکرد و رشد کودکان است که اغلب می‌توان آسیب‌های ناشی از آن را در زند گی بزرگسالی آن‌ها نیز 
مشاهده کرد (1998 ,۲255270 ک ,ناععع310 ,۳121 همچنین شانس ابتلا به اختلال‌های هیجانی-رفتار در 
کودکان و نوجوانان آزاردیده هیجانی در مقایسه با کودکان و نوجوانان غیرآزاردیده» بیشتر است 


(2013 ,۲۵۲0۱ ی ردام220ز۸۱ رد۳2 ۰)۸۵00112۴27206 (2014 ,2 ۵۵00112022061 زر بقتاوع۱۷٩‏ 
0 ,۱۷۲6۲۵۱۱6 )۰ (2010 ,02952717 عک رال ,>0691). 


با توجه به پیامدهای نامطلوب. شیوع نسبتاً زیاد آزاردیدگی هیجانی نگران کننده است. پژوهش‌ها نشان 
می‌دهند درصد بالابی از نوجوانان در خانواده خود. قربانی آزار هیجانی می‌شوند. برخی از مطالعات آن را تا ۷۵ 
درصد گر ارش کر دند (2016 رتصقططم0صه) توف ی رطهجوع رمل22ص2وفها۲ بتلف۳۴ 00112۳22060اخ۸). 
بااین حال» مطالعات گذشته» میزان آزاردید گی هیجانی را بین ۳۰ تا ۵۲ درصد گزارش کرده‌اند ( ,ات114 ,نامع 
1 ,۲۳285271 »6) (2007 بلقاه 24 رتم۳ (2008 بته‌حانا۲۳ عی بلننع۲ راتهداع٩‏ ,ت۳00[6). با توجه به شیوع 
بالای آزاردیدگی و پیامدهای نامطلوب آن» بررسی عواملی که نوجوانان را از پیامدهای نامطلوب حفاظت می کنند 
بسیار مهم است. درواقع» برخی از نوجوانان با وجود مواجهه با عوامل خطرآفرینی مانند آزاردیدگی هیجانی؛ دچار 
آسیب نمی‌شوند. درک اين مطلب که چرا یک عامل خطر در برخی از نوجوانان به پیامدهای منفی منجر می‌شود 
درحالی که در نوجوانان دیگر چنین پیامدی ندارد» بسیار حائز اهمیت است. 

مطالعه نوجوانانی که تحت تأثیر عوامل خطر قرار نمی گیرند. در حوزه نسبتا جدیدی به نام تا بآوری قرار 
می گیرد. تاب آوری " فرایندی پویا است که فرد با وجود روبرو شدن با شرایط دشوار» سا زگاری خوبی از خود 
نشان می‌دهد (1990 ,21 61 «عا1۷]26). سه مدل جبرانی» چالشی و حفاظتی برای تاب آوری توصیف شده است. 
پژوهش حاضر مبتنی بر مدل حفاظتی است. این مدل که به عنوان مدل مصونیت در برابر آسیب‌پذیری نیز شناخته 
می‌شود. بیان می‌دارد عامل‌های حفاظتی می‌توانند باعث کاهش احتمال یکک نتیجه منفی شود. در اين مدل؛ 
عامل‌های حفاظتی به سه دسته فردی» خانوادگی و اجتماعی تفسیم می‌شود ( گ ,۸006۹060 ,علق مط0عیرظ 
10 ,۸۵۱06۲5۳60 ). 
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سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ اثر عوامل فردی و اجتماعی متمای زکننده نوجوانان... ۲۵ 


با توجه به این مدل در مورد کودکان و نوجوانان آزاردیده هیجانی» نمی‌توان والدین را به‌عنوان 
عامل حفاظتی در نظر گرفت زیرا آن‌ها با رفتارشان (آزارگری هیجانی)؛ عامل خطر محسوب می‌شوند؛ 
بنابراین چون عامل خطر در خانواده قرار دارد» باید به دنبال عامل‌هایی در فرد و اجتماع بود که می‌توانند وی 
را از اثرات نامطلوب آزاردید گی هیجانی به دور نگه دارند یا به عبارتی در تاب آوری وی دخیل هستند. 

در این زمینه پژوهش‌ها نشان می‌دهند که در تاب‌آوری افراد آزاردیده عامل‌های فردی مانند 
عزت‌نفس» هوش. خود تنظیمی» ساختار اعتقادی» حل مسئله و خوش‌بینی (2014 ,1211 ۸۵0011207206)» 
(2013 رتطام۲ ک بطاه۸۱2۵0 رت حا112220م0هاه) ر رعطاداع ۷۷ ی ,تعتامن ,۲۷25 ,5۳00160۱7510 
4 (2013 ,16251077 ی ,عحقطقطای مصمعاز ۷۷ ,عتصض)  (‏ رعقصصم]-مامظ بت011 بتووفت ,121]66 
7 ,۰6۲210۲ (2003 ,عااط٩‏ ک ,اعععظ رعل‌تهطن۳) ک (2008 ,مصتنک1) و عامل‌های حفاظتی اجتماعی از 
قبیل روابط حمایتی با همسالان» حمایت امنیت محله مشارکت فعال در اجتماع ( ,124 ۸۵۵0011202206 


4 (1997 ,۲0201110 ک ,و۲۷27 ,12۷00۳) دخیل هستند. 

بااین حال» در مورد حفاظتی بودن برخی از عامل‌های حفاظتی تردید وجود دارد. برای مثال» برخی 
از پژوهش‌هاء هوش بالا را عامل حفاظتی در برابر اختلال‌های هیجانی و رفتاری معرفی کردند ( ,128106 
7 ۲2۷0۲ عک ,۳۵۱0-1025 ات۱1۵ ,نوکت (2003 ,عباطگ ک بلععحظ ,عل‌تهطعن) درحالی که 
عده‌ای دیگ چنین نقشی برای هوش نیافتند (2012 ,0222 » ,تاه50 ,0۷0۵6 (2007 ,۳۱2۲10۲0 
پژوهش‌هایی نیز وجود دارند که نشان می‌دهند نه‌تنها هوش عامل حفاظتی نیست بلکه هوش بالا احتمال ابتلا 
به اختلال‌های هیجانی را افزايش می‌دهد (2008 ,502۷ ک ,)20067011 ۷). مشابه هوش» حمایت همسالان 
نیز در برحی از بررسی‌ها به‌عنوان عامل حفاظتی در برابر اختلال‌های رفتاری و هیجانی نشان داده شده است 
(2006 ,عصنکا عک ,وکنا:۳ ,تک (1999 ,۳۳۵۷۵56 تک ,۷ ,1(۷0081). درحالی که بررسی‌های دیگری 
وجود دارند که حمایت همسالان را به‌عنوان عامل خطرآفرین در برابر اختلال‌های رفتاری و هیجانی در نظر 
می کر ند (2000 ,۱100/51ظ ی ,متها1 ۷ رجععصعتظ, (1997 ,ماتامم1۵ عک ,۱0۳۷/2۲05 ,12000۷). شاید 
نتایجی که درباره هوش و همسالان به دست آمده است ناشی از این موضوع باشد که برخی از اين پژوهش‌ها 
تاب آوری را صرفاً نبود اختلال هیجانی یا رفتاری در نظر گرفتند. درحالی که به نظر می‌رسد تاب آوری به 
معنای نبود هر نوع آسیب شناسی روانی مرتبط با عامل خطر است. 

غالب عامل‌هایی که به‌عنوان عامل حفاظتی در آزاردیده‌ها معرفی شدند. از مطالعه کودکان و 


بزر گسالان آزاردیده جسمی و جنسی استخراج شدند  (‏ ,۲00706200 و1۲ باو00 ۷28 ,لظ 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


3 ۲۵0۴90۵7 ( 2007 ر۲۱۱0۱/51 ک ,عصصهلض)» (2005 الوم عک رکلقصامه۱۷ رتعطهگ ,صهورمکل) 
(1997 ,90۵1100 ,0 ,۷۲ ,12 (2010 مصماصوت ک روعاتمن-جماصهت)): ( ما۲۱ بن) رزقاطامجم: 1 
9 ,۳:06 > ,۷۲) که تفاوت‌های آشکاری با نوجوانان آزاردیده هیجانی دارند. نخست اینکه آزار جنسی 
معمولاً توسط افرادی فرای والدین صورت می گیرد و فرد آزاردیده هنوز از حمایت‌های والدین خود 
برخوردار است درحالی که در آزاردید گی هیجانی» فرد آزار گر همان والدینی هستند که درواقع باید حامی 
فرزند باشند. مورد دوم هم در آزاردیدگی جنسی و هم جسمی, معمولاً فرد می‌تواند با انجام برخی از 
رفتارها؛ از آن اجتناب کند درحالی که آزار هیجانی الگوی رفتاری است که والدین به‌صورت مکرر در 
ارتباط با فرزند خود از آن استفاده می کنند و فرزند نمی تواند از آن به‌صورت بلندمدت اجتناب کند. همچنین» 
آزار هیجانی به‌صورت مستقیم احساس ارزشمندی فرد را هدف قرار می‌دهد که پایه و اساس رشد سالم 
است؛ بنابراین با توجه به آنچه در بالا مرور شد. سژال پژوهش حاضر این است که چه عامل‌های فردی و 


اجتماعی باعث تمایز نوجوانان آزاردیده هیجانی تاب آور و غیر تاب آور می‌شوند؟ 


روش 

پژوهش حاضر از نوع علی-مقایسه‌ای است. جامعه پژوهش حاضر را همه دانش آموزان متوسطه اول 
شهر جاجرم تشکیل می‌داد که ۰ دانش آموز بودند. از کل جامعه ۵۱۶ نفر شرایط ورود به مطالعه (رضایت 
آگاهانه والدین» قرار داشتن در دامنه سنی ۱۲ تا ۱۵ سال و زندگی با هر دو والد) را داشتند که همگی آنها وارد 
مطالعه شدند. ۱۹۴ نفر (۳۷/۶/) آن‌ها پسر بودند. ميانگین سنی نوجوانان پسر ۱۳/۶۲ سال با انحراف معیار 
۵ دانش آموزان دختر ۱۳/۵۹ سال با انحراف معیار ۰/۵۸۲ بود. ۵۳ درصد نوجوانان شرکت کننده در 
پژوهش در پایه هشتم و ۳۷ درصد در پایه نهم مشغول به تحصیل بودند. از بين این ۶ دانش آموزه ٩‏ نفر 
آزاردیده هیجانی بودند. از این تعداد ۹۶ نفر (۳۷/۱/) پسر بودند. ميانگین سنی نوجوانان پسر آزاردیده هیجانی 
۸ سال با انحراف معیار ۰/۶۲۶ و نوجوانان دختر آزاردیده هیجانی ۱۳/۵۷ سال با انحراف معیار ۰/۵۵۱ بود. 

روش کار به این صورت بود که پس از کسب رضایت والدین و نوجوانان» و بررسی معیارهای ورود 
به مطالعه (قرار داشتن در دامنه سنی ۳ تا ۱۵ سال و زندگی با هر دو والد) ابتدا داده‌ها از کل نمونه گردآوری 
شدء سپس با توجه به نمره پرسشنامه آزاردیدگی هیجانی» شدت آزاردیدگی افراد مشخص شد. در کل 
نمونه مورد بررسی ۱۳۱ نفر (۲۴/۴/) آزاردید گی هیجانی نداشتند؛ شدت آزاردیدگی ۱۲۶ نفر (۲۴/۴) 
خفیف. ۱۳۲ نفر (۲۵/۶/) متوسط و ۱۲۷ نفر (۲۴/۶/) شدید بود. همه نوجوانانی که آزاردیدگی هیجانی 


متوسط و شدیدی داشتند به‌عنوان آزاردیده هیجانی در نظر گرفته شدند که تعداد آن‌ها ۲۵۹ نفر بود. با توجه 


سال ه شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ اثر عوامل فردی و اجتماعی متمای زکننده نوجوانان... ۲۷ 


به نقاط برش در پرسشنامه خود گزارش‌دهی نوجوان آخنباخ اختلال‌های هیجانی (افسردگی و اضطراب) و 
رفتاری (۸۵1717 نافرمانی مقابله‌ای و سل وکک) نوجوانان شرکت کننده در پژوهش مشخص شد. هر نوجوان 
آزاردیده هیجانی که هیچ گونه اختلال رفتاری يا هیجانی نداشت به‌عنوان تاب آور درنظر گرفته شد. در 
جدول ۱ میزان تاب آوری نوجوانان با توجه به شدت آزاردید گی آن‌ها مشخص شده است. سپس اطلاعات 
مربوط به عوامل فردی و اجتماعی از همه نوجوانان آزاردیده هیجانی گرد آوری شد. با استفاده از آزمون 


آماری تحلیل تمیز داده‌های گرد آوری‌شده. 7 ی 


ابز ار 
مقیاس هوشی و کسلر کودکان تجدیدنظر شده 

این مقباس توسط و کسلر ساخته شده است و در ایران توسط (1995 ,517 ) هنجاریابی شده 
است. این مقیاس دارای نمره هوش کلامی غی رکلامی و کلی است. همچنین» بخش کلامی آن از خرده 
مقیاس اطلاعات. شباهت‌ها» حساب. لغات و ادرااک تشکیل شده است که عمدتاً عامل درک و فهم کلامی 
را می‌سنجند. و بخش غی رکلامی این مقیاس شامل تکمیل تصاویر تنظیم تصاویر» طراحی با مکعب‌هاء الحاق 
قطعات و رمزنویسی است که توانایی‌های دیداری - فضایی را اندازه می گيرند. 

برای تعیین روایی همزمان (1995 ,5117 ) همبستگی این مقیاس را با مقیاس پیش‌دبستانی و 
دبستانی و کسلر بررسی کرده است و ضرایب همبستگی بین هوش‌بهرهای کلامی. غیرکلامی و کلی در 
آزمون‌های کلامی و غیرکلامی (به جز حافظه عددی که از دو قسمت متفاوت تشکیل شده است و 
رم زگردانی که یک آزمون سرعت است) با استفاده از ضریب همبستگی تصحبح شده اسپیرمن -براون محاسبه 
از طریق باز آزمایی (با فاصله ۴ تا ۶ هفته بین اجرای اول و دوم) محاسبه گردیده است که دامنه‌ای از ۰/۴۴ 
تا ۰/۹۴ داشته است و تنها در دو مورد (خرده آزمون رمزگردانی و حساب کردن) کمتر از این مقادیر بوده 
است. میانه ضرایب پایایی نیز ۰/۷۳به‌دس تآمده است (1995 ,حطنطهط6. 

در این پژوهش برای برآورد کلی از هوش آزمودنی‌ها از دو خرده مقیاس لغات و مکعب‌ها استفاده 
شد. بررسی‌های گذشته نشان داده‌اند زمانی که آزمونگر تنها قصد برآوردی کلی از هوش آزمودنی‌ها داشته 


باشد» این دو خرده مقیاس مناسب می‌باشند (2003 ,0۳05-۲2۲26)). 
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پرسشنامه آزاردب د کی هیجانی 

نسخه اولیه این پرسشنامه» توسط (2012 ,070021) ساخته شده است. نمره گذاری هر سوّال پرسشنامه 
در یکک مقیاس لیکر تی ۱ تا ۵ درجه‌ای صورت می ت. د.( ,نت۲20 ک محاع22ن۸ ,121 ط00112827206ها خر 
3 تحلیل عامل بر روی این پرسشنامه انجام دادند و ٩‏ عامل (که شامل ۴۰ سئرال می‌شود) شناسایی کردند. 
آن‌ها دریافتند پرسشنامه از روایی پیش‌بین مناسبی برخوردار است. زیرا آن به‌صورت منفی معناداری با 
اختلالات رفتاری و هیجانی در وجوانان ارتباط داشت (۳>0.05) همچنین» آن‌ها پایایی پرسشنامه را با 
استفاده از همسانی درونی بررسی کردند و آلفای کرونباخ را ۴ رازن گزهتن: 
مقیاس تاب آوری در برابر آسیب 

این مقیاس را (2010 ,۷/050 برای سنجش عوامل حفاظتی فردی. اجتماعی و خانوادگی مرتبط با 
تاب آوری کود کان و نوجوانان ساخته است. این مقیاس عزت‌نفس؛ خودتنظیمی» قدرت خوش‌بینی» حل 
مسئله» ساختار اعتقادی» حمایت/سلامت خانواده» روابط حمایتی با همسالان عملکرد تحصیلی حمایت‌شده» 
مشار کت فعال و حمایت/امنیت در محله را می‌سنجد. برای نمره گذاری از مقیاس لیکرت (؛ تا ۶) استفاده 
شده است. به پاسخ اصلاً نمره «۰» و کاملاً نمره «۶» تعلق می‌گیرد. 

نسخه اصلی مقیاس از روایی بالایی برخوردار بوده است. پایایی آن با استفاده از روش همسانی 
درونی برای کل برابر با ۰/۹۶ بر آورد شده است و آلفا زیر مقیاس‌ها از ۰/۷۲ تا ۰/۸۷ پراکنده بوده است. در 
ایران (2014 ,1215 ۸۳۵011۵2۵00) روایی و پایایی اين مقیاس بررسی شده است. با انجام تحلیل عاملی 
اکتشافی و با استفاده از چرخش واریما کس روی گویه‌هاء ۱۰ عامل شناسایی شده است که مقدار ویژه آن‌ها 
از یک بالاتر بوده است. همسانی درونی برای کل برابر با ۰/۹۸ برآورد شده و آلفا کرونباخ زیر مقیاس‌ها از 
۸ تا ۰/۹۸ پرا کنده بوده است. 
خود گزارش‌دهی نوجوان آخن‌باخ 

در ایران (2007 ,[۱1[:988) فرم‌های سن مدرسه نظام سنجش مبتنی بر تجربه آخن‌باخ را به فارسی ب رگردانده 
و هنجاریایی کرده است. این فرم‌هایی عبارت‌اند از چک‌لیست رفتاری کودکك. فرم گزارش معلم و 
خود گزارش‌دهی نوجوان. در این پژوهش از فرم خود گزارش‌دهی نوجوان استفاده شد. (2007 ,0۷41028 روایی 
محتوایی مناسبی را برای پرسشنامه گزارش کرده است. همچنین برای بررسی روایی همزمان, از پرسشنامه علائم 
مرضی کود ک استفاده کرده است که بین این دو پرسشنامه همبستگی‌های معناداری وجود داشته است. جهت بررسی 
روایی سازه. نمرات داش آموزان مبتلا به مشکل‌های هیجانی-رفتاری با نمرات دانش آموزان عادی مقایسه کرده 


است که نمرات دانش آموزان عادی به‌طور معناداری پایین تر بوده است. پایایی فرم خود گزارش‌دهی نوجوان از طریق 


سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ اثر عوامل فردی و اجتماعی متمایز کننده توجوانان... ۳۹ 
همسانی درونی و آزمون-باز آزمون محاسبه شده است که ضرایب همسانی درونی از ۴ تا ۱/۸۸ پراکنده بوده 
است؛ همچنین همبستگی‌های معناداری بین مرتبه اول و دوم اجرا گزارش کرده است (2007 ,[0۷/:0۵6, 


یافته‌ها 


جدول ۱: میزان تاب‌آوری نوجوانان پسر و دختر ۱۲ تا ۱۵ ساله با توجه به شدت آزاردی کی آن‌ها 


شدت آزاردیددگی هیجانی 
گروه نك ۳3 7 
غیر آزاردیده خفیف متوسط شدید کل 
تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد 
تاب آور ۱۳۶ ۹۶/۲ ۱۳۰ ۹2/۲ ۹۹ ۷۵ ۳۷ ۳۷ ۳۹۲ ۷۶ 
غیر تابآور ۵ ۳/۸ ۶ ۳/۸ ۳۳ ۲۵ ۸ ۶۳ ۱۳۴ ۳۴ 


در کل نمونه ۷۶ درصد نوجوانان تاب آور و ۲۴ درصد غیر تاب آور بودند (جدول ۱). در نوجوانان 
آزاردیده (متوسط و شدید) ۱۴۶ نفر (۵۶/۴/) تا ب آور و ۱۱۳ نفر (۸۴۳/۶) غیر تاب آور بودند. در نوجوانانی 
که شدت آزاردید گی آن‌ها متوسط بود ۹٩‏ نفر (۷۵/) تاب آور و ۳۳ نفر (۲۵/) غیر تاب آور بودند. در 
نوجوانانی که شدت آزاردید گی آن‌ها شدید بود ۴۷ نفر (۳۷/) تابآور و ۸۰نفر (۶۳/) غیر تاب آور بودند. 

برای مشخص شدن عامل‌ های فردی و اجتماعی متمایز کننده نوجوانان آزاردیده تاب آور و غیر 
تاب آور از تحلیل تمیزی استفاده شد. 


جدول ۲: مقاسه عامل‌های حفاظتی فر دی و اجتماعی در نوجوانان آزاردیده هیجانی تاب‌آور و غیر تاب آور 


تاب آور غیر تاب آور 
تغب ها - لاندا و 1 
ق میانگین | ٩1‏ | میانگین | م٩‏ ی 

عملکرد تحصیلی حمایت‌شده ۲ ۱۹:۰۴ ۴۶ ۲۰:۷۶ ۹۴۷ ۱۲۳۹ 
حمایت/ امنیت محله ۵ ۷ ۱۱:۹۸ ۸ ۱۲:۶۳ ۰,۹۷ ۴۶ ۶۱۲ 
حل مسئله ۹ ۱۱:۳۶ ۸۹ ۱۵:۰۳ ۴۴« ۳۱ 
ساختار اعتقادی ۴۶۵ ۵ .۰ ۴۳۸۵۸ | ٩۱۱۳‏ ۹۶۸ ۷۷۲ 
خوش‌بینی ۳۳۹۲ ۶ ۲۹:۷۸ | ٩:۷۸‏ ۰۹۵۵ روت 
خود تنظیمی ۴۵۷۸ ۹ ۳۶:۷۷ | ۱۰:۹۷ ۸۹ ۴ 
عزت‌نفس ۱5۱۸۴ ۴ى. ۱۰:۱۸ ۳۴« ۴ 
هوش بهر ۹۵,۳۶ ۱۱۶۵۳ ۹۵:۴۵ ۱۶۶۴ ۱ ۱ 
روابط حمایتی با همسالان ۴۰۳۸۳۷ ۱۱۵,۸۹ ۴۴۴ ۱۷۶۸۶۹ ۹/۸« "۰ ۳,۴0۳" 
مشارکت فعال در جامعه ۴۵۵ | ۱۱:۲۲ ۱ ۱۳,۱۳ ۹۸۸ 0 


۲۱ (]9: انحراف معیار 
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با توجه به جدول ۲ میانگین نمرات نوجوان آزاردیده هیجانی تاب آور در عامل‌های اجتماعی 
حمایت/امنیت محله و عملکرد تحصیلی حمایت‌شده. و عامل‌های فردی حل مسئله. ساختار اعتقادی؛ 


خوش‌بینی» خودتنظیمی و عزت‌نفس بالاتر از توجوانان آزاردیده هیجانی غیر تاب آور است (۳>0.05). 


جدول ۳. بررسی تابع تشخیصی کانونی 


لاندای ویلکز خی‌دو درجه آزادی همبستگی کانونی 
۰/۷۹۸ ۷۹ ۳ ۰۳۴۹ 


جدول ۳ نشان می‌دهد که تابع تشخیصی توانسته است بین دو گروه نوجوانان تاب آور و غیر تاب آور 
تمییز قائل شود. تابع موردنظر توانسته است ۲۰:۲ درصد از تغییرات تاب آوری را تبیین کند. با توجه به اینکه 
یک تابع تشخیص داده شد و در این تابع ۱۰ متغیر مستقل حضور دارند» برای مشخص شدن نقش هر متغیر 
مستقل در تابع تشخیصی ضرایب همبستگی متغفیرهای مستقل با تابع بررسی شد (جدول ۴) 


جدول ۴. همبستگی متغیرهای مستقل (عامل‌های فردی و اجتماعی) با تابع تشخیصی 


متقیر ضریب همبستگی 
خود تنظیمی ۹۰۵ 
عزت‌نفس ۳ 
حل مسئله ۸۴ 
حمایت/امنیت محله ۴۷۲ 
عملکرد تحصیلی حمایت‌شده ۷/۱ 
خوش‌بینی ۳۲ 
ساختار اعتقادی ۳۵۹ 
مشارکت فعال در جامعه ۰:۵ 
روابط حمایتی با همسالان ۷۸« 
هوش‌بهر 9 


با توجه به جدول ۴ در بین همه متغیرهای مستقل, خودتنظیمی با ضریب همبستگی ۰۰۹۰۵ بیشترین 


همبستگی و هوش‌بهر با ضریب همبستگی ۰۱ کمترین همبستگی را با تابع تشخیصی داشتند. 


سال ه شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ اثر عوامل فردی و اجتماعی متمایز کننده نوجوانان... ۳۱ 


جدول ۵. میزان موفقیت تابع در طبقه‌بندی نوجوانان آزاردیده هیجانی در دو طبقه تاب آور و غیر تاب آور 
با استفاده از طبقه بندی معتبر متقاطع 


پیش‌بینی عضویت در گروه 
تاب آور غیر تاب آور 
تعداد دون تعداد تن 
۹۲ ۷۰۸۸ ۳۸ ۳۹/۲ 
۴۱,٩ ۳۹‏ ۵۴ ۵۸,۱ 


۸ درصد نوجوانان تاب آور و ۱ درصد نوجوانان غیر تاب آور در طبقه درست قرار گرفته‌اند؛ 
بنابراین» دقت طبقه‌بندی نوجوانان تاب آور بالاتر از گروه نوجوانان غیر تاب آور است. درمجموع؛ ۶۴,۴۵ 


درصد نوجوانان به‌درستی در دوطبقه تاب آور و غیر تاب آور قرار گرفته‌اند. 


هدف پژوهش تعیین عوامل فردی و اجتماعی متمای زکننده نوجوانان آزاردیده هیجانی تاب آور و 
غیر تاب آور بود. نتایج نشان داد که بیش از نیمی از نوجوانان با آزاردید گی هیجانی متوسط و شدید از خود 
در برابر اختلال‌های هیجانی و رفتاری تاب آوری نشان می‌دهند که این یافته همسو با پژوهش‌های گذشته 
است (2016 بله6 عک عامقاظ ۱۷۲۵0۲2 ,۲۳۵۵۲۵۲ بطموم‌مجمط ]رما مها عک رهوگ باصماتنژ) 
(2007 ,72[2)). تفاوت‌هایی بین نوجوانان آزاردیده هیجانی تاب آور و غیر تاب آور در عامل‌های فردی و 
اجتماعی وجود دارد. نوجوانان آزاردیده هیجانی تاب آور نسبت به نوجوانان آزاردیده هیجانی غیر تاب آور 
از خودتنظیمی. توانایی حل مسئله. خوش‌بینی» عزت‌نفس و ساختار اعتقادی بالاتری برخوردار هستند. 
همچنین حمایت /امنیت محله و عملکرد تحصیلی حمایت‌شده در نوجوانان آزاردیده هیجانی تاب آور بالاتر 
از نوجوانان آزاردیده هیجانی غیر تاب آور بوده است. این یفته‌ها با نتایج تحقیقات گذشته همسویی دارد 


(2011 مصملان ۱۷۲2۵‏ بقل (2007 بدزع2 > ,مهو ماصم]۰)۱۳ ( ,بعما ک بلطاماصه‌ه۲ رفاتل 
3 (2008 ,عع[ > بنا)» (2007 ,61.24 200 121160). 


البته در تحقیق جفی و همکاران (2007 ,21 )6 12/106) مشخص شد که هوش برای نوجوانان پسر (نه 
دختر) در برابر مشکلات رفتاری نقش حفاظتی دارد که در تحقیق حاضر این يافته به دست نیامد. در تبیین 
یافته حاضر چند نظر محتمل است؛ اول اينکه در پژوهش حاضر کل نمونه مورد تحلیل قرار گرفت نه‌فقط 


پسران و دلیل دوم اینکه در پژوهش حاضر هر نوجوانی که هیچ اختلال هیجانی و رفتاری نداشت به‌عنوان 
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تاب آور در نظر گرفته شد درحالی که در پژوهش (2007 ,۵1 61 121100) فقط اختلال رفتاری مدنظر قرار 
گرفته بود. در مورد حفاظتی بودن نقش هوش نتایج همسو نیست. برخی از پژوهش‌ها» هوش بالا را عامل 
حفاظتی در برایر اختلال‌های هیجانی و رفتاری معرفی کردند (2007 ,60.21 121166 (,61.21 2940 5ل‌تعطن۴ 
3 درحالی که عده‌ای دیگ چنین نقشی برای هوش نیافتند (2012 ,۱۱6۱:08-0270611 ک ,حصهنااز ۷۷ 
(2007 ,۲12:1020). پژوهش‌هایی نیز وجود دارند که نشان می‌دهند نه‌تنها هوش عامل حفاظتی نیست بلکه 
هوش بالا احتمال ابتلا به اختلال‌های هیجانی را افزایش می‌دهد (2008 ٩۳2۷,‏ > ,]20067011 ۷). شاید 
نیاز باشد به‌جای بررسی نمره کل هوش با تاب آوری, رابطه ابعاد هوش با تاب آوری بررسی شود تا اگر 
رابطه‌ای وجود دارد آشکار شود. 

عامل فردی متمایزکننده نوجوانان آزاردیده هیجانی تاب آور از غیر تاب آور عبارت بودند از 
خود تنظیمی» عزت‌نفس حل مسئله و خوش‌بینی. رشد خودتنظیمی به‌عنوان انتقال تدریجی از کنترل بیرونی 
به سمت کنترل درونی و خودکنترلی کافی نگریسته می‌شود و خودتنظیمی در حوزه رفتاری» شناختی و 
هیجانی رخ می‌دهد (2000 ,۳00800). افراد با خودتنظیمی بالا» قادرند رفتار و هیجان خود را در 
موقعیت‌های مختلف (مانند مواجهه با آزار هیجانی) بیشتر تحت کنترل خود داشته باشند یا به عبارتی کنترل 
(بازداری» تثبیت يا افزایش) رفتارها» افکار و هیجان‌ها از درون آن‌ها سرچشمه می گیرد؛ درحالی که افرادی 
که از خودتنظیمی پایینی برخوردارند» کنترل در آن‌ها ضعیف تر است. ضعف در کنترل (بازداری تثبیت يا 
افزایش) رفتار شناخت با هیجان با اختلال‌های هیجانی-رفتاری مرتبط است ( » ,2061106 ,۳۲۱6۱ 
9 ,۰6۷1211 (2012 ,۲۱۵۵۲۵۵71 ,۳167 (2010 بله.6 200 118600678)؛ بنابراین» برخورداری از 
خود تنظیمی رفتاری و هیجانی بالا در هنگام روبرو شدن با آزار هیجانی می‌تواند از بروز پاسخ‌های رفتاری 
و هیجانی مشکل آفرین بازداری کند. فردی دارای خودتنظیمی بالا علاوه بر اينکه قادر است در مواجه با 
آزار هیجانی جلوی هیجانات آنی خود را سد کند» می تواند مسیر خود برای رسیدن به هدف را مشخص 
کرده؛ برای رسیدن به هدف برنامه‌ریزی کرده و برنامه خود را به اجرا درآورد. بررسی‌های گذشته نیز نشان 
می‌دهد که افراد با خودتنظیمی بالا از توانایی حل مسئله بالاتری برخوردارند ( > ,۵7691 ,01۷6827 
٩۱۵20, 3‏ تتحطع‌مص)» (2013 بلع)عدظ > ,۳22 رته1>201۷)؛ بنابراین» چنین افرادی هنگام رویرو 
شدن با موقعیت‌های دشوار مانند آزار هیجانی» بیشتر قادر به تولید راه‌حل‌هایی برای غلبه بر آن موقعیت 
هستند. درنتیجه» بازداری از پاسخ‌های رفتاری و هیجانی آنی» و ایجاد پاسخ‌ها و را‌حل‌های درنگیده به 


نوجوانان کمک می کند در هنگام روبرو شدن با آزاردیدگی هیجانی؛ آسیب کمتری را متحمل شوند. 
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عزت‌نفس به باور فرد در مورد ارزشمندی‌اش اشاره دارد. فرد دارای عزت‌نفس بالا خود را ارزشمند 
تلقی می کند؛ از پختگی روانی؛ ثبات واقع گرایی» آرامش» توانایی بالا در تحمل ناکامی و شکست برخوردار 
است (2002 ,ان ,0۷]2016. اين ویژ گی‌های مثبت به وی کمک می کنند در هنگام مواجهه با آزاز 
هیجانی آسیب کمتری ببیند. (2003 ,8 معتقد است عزت‌نفس بالا باعث می‌شود فرد ارزیایی مثبتی از 
زندگی داشته باشد به همین دلیل آن به‌عنوان یک سپر در مقابل آشفتگی‌های روان‌شناختی نقش ایفا می کند. 
عزت‌نفس با بر آورد افراد از توانمندی‌های خود رابطه دارد و افراد دارای عزت‌نفس بالاتر» توانمندی خود 
در برخورد با مثکلات را در سطح مطلوب و بالایی ارزیابی می کنند. نوجوانان با عزت‌نفس بالا در مقایسه 
با نوجوانانی که از عزت‌نفس پایین‌تری برخوردارند» در هنگام مواجهه با آزار هیجانی توانایی خود برای 
مقابله با این وضعیت را بالا ارزیابی کرده و با امید بیشتری به مقابله با آن می‌پردازند. درصورتی که در چنین 
وضعیتی نوجوانان با عزت‌نفس پایین بیشتر احساس عدم لیاقت می کنند و شکست خود را به عدم توانایی 
خود نسبت می‌دهند. این گونه برداشت‌ها از خود» آن‌ها را به سمت سبک اسنادی منفی سوق می‌دهد و سبکك 
اسنادی منفی با مشکلات هیجانی-رفتاری ارتباط مستقیم دارد (2014 ,1815 ۸۵011۵۴2۵00 

خوش‌بینی می‌تواند هم به‌صورت مستقیم به سا زگاری روان‌شناختی کمک کند و هم می‌تواند بر 
ساز گاری مسئله‌مدار اثر بگذارد (2005 ,تععظ2ظ عک ,تععتعطعص! بانط مجمیاع)» ( 0۲,2000/و۲2 
۸۵ ,0۷/۵ ,360 ,16060). (2004 رصمآعامطگ ک بعططه۱۵۷ بطعمانه۷ تصطقطه) 
معتقد هستند که داشتن یکک مفهوم مثبت از خود و از کنترل شخصی. همچنین داشتن یک دید گاه خوش بیننه 
در مورد آینده» حتی اگر نادرست باشد به فرد در کنار آمدن با حوادث بسیار فشارزا و تهدید کننده زند گی» 
کمک می کند. شواهد پژوهشی نشان می‌دهند که افراد خوش‌بین برای مقابله از راهبردهای متنوعی استفاده 
می‌ کنند که استفاده از این راهبردها به آن‌ها کمک می کند در موقعیت‌های دشوار سلامتی خود را حفظ 
کنند. افراد خوش‌بین بیشتر در مواقعی که با مشکلی مواجه می‌شوند به دنبال راه‌حل می گردند و بیشتر تمایل 
دارند منطبق با راه‌حل‌ها عمل کنند (2004 ,عمعامطگ ک ,0عط۱۷۲۵۷۵ بطع‌مانه ۷ تصطط6). راهبردهایی که 
افراد خوش‌بین استفاده می‌کنند شامل تغییر جنبه‌های قابل کنترل عوامل فشارزه جستجوی اطلاعات؛ 
برنامه‌ریزی و بازسازی مثبت است درحالی که افراد بدبین راهبردهایی همچون امروز و فردا کردن؛ کنار 
کشیدن. انکار و فرار را انتخاب می کنند. خوش‌بین‌ها نقش خود را در ایجاد و مقابله با مشکلات درک کرده 
و از آن برای مقابله کار آمد استفاده می کنند (2013 ,6.21 4صه صم‌مطعمهنمد‌نطعظ). 


سلیگمن (2002 ,501187020) معتقد است که افراد خوش‌بین دارای سبکک اسنادی خاصی هستند 
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به‌طوری که آن‌ها حوادث منفی زند گی را بی‌ثبات اختصاصی و بیرونی فرض می کنند درحالی که افراد بدبین 
مشابه همان حوادث را باثبات کلی و درونی می‌پندارند؛ بنابراین افراد خوش‌بین در مواجهه با مشکلات 
زندگی (در اینجا آزاردیدگی هیجانی) آن را بی‌ثبات (که زود تمام می‌شود) و بیرونی (که ربطی به آن‌ها 
ندارد) فرض می کنند و با این نحوه نگرش به آزاردید گی هیجانی از اثرات منفی آن می کاهند. همچنین؛ 
خوش‌بینی بر سبکک حل مسئله افراد اثر مثبت می گذارد. نتیجه اينکه» نوجوانان خوش‌بینی که با آزاردید گی 
هیجانی مواجه می‌شوند علاوه بر اينکه آن را موقعیتی بی‌ثبات و گذرا فرض می کنند. تلاش می کنند برای 
همین موقعیت بی‌باتی نیز راه چاره‌ای بينديشند. به‌عنوان‌مثال موقعیت‌هایی که والدین در آن بیشتر به 
آزار گری هیجانی می‌پردازند را شناسایی کرده و راه چاره‌ای برای آن می‌اندیشند مثل اجتناب کردن. 
برخورداری از توانمندی حل مسئله و استفاده از آن به‌صورت مستقیم می‌تواند منجر به کاهش مشکلات 
هیجانی-رفتاری (افزایش تا ب آوری) شود (1999 ,060۷16). حل مسئله بر مواجه شدن با موقعیت‌های 
استرس آور و تغییر شرایط منفی تمرکز دارد (2012 بلة 61 200 .)٩2706‏ نوجوانانی که در موقعیت‌های 
استرس آور توانایی کشف و استفاده راه‌حل‌های مناسب را دارند» کمتر دچار اضطراب شده و احساس 
درماندگی کمتری دارند. همچنین به دلیل قابل حل دیدن موقعیت استرس آور» کمتر به رفتارهای مشکلآفرین 
مانند پرخاشگری روی می‌آورند. از سوی دیگر نوجوانانی که توانمندی حل مسئله در آن‌ها بالاست. از 
خودتنظیمی بالاتری بر خوردارند (2014 ,11 ۸۵۵011202206۳ بررسی‌ها نشان می‌دهند خودتنظیمی بیشتر 
به افراد در غلبه بر موقعیت‌های دشوار کمک می کند (2010 ,6001 »6 ,عاه۳ت وله ظ۷2 مصصعصصتاه لا 
عامل‌های اجتماعی متمایز کننده نوجوانان آزاردیده هیجانی تاب آور از غیر تاب آور عبارت بودند 
از ساختار اعتقادی» حمایت/امنیت محله و عملکرد تحصیلی حمایت‌شده. مذهبی بودن (ساختار اعتقادی) 
هم به‌صورت مستقیم و هم غیرمستقیم می‌تواند به نوجوانان کمک کند تا در مواجهه با موقعیت‌های دشوار 
مانند آزاردید گی هیجانی مقاومت بالاتری از خود نشان دهند. مذهب بر باورها و شناخت‌واره‌ها اثر مثبت 
می گذارد؛ به عبارتی به شکل گیری باورهای و طرح‌واره‌های سا زگارانه کمک می کند (1995 ,0۷/6115 
(2006 له 6 248 0۷]۵۲61۲۵-۵1۴6102). طرح‌واره‌های شتا کاوان۸ به نوجوانان کمک می‌کنند که کمتر از 
آزارهای هیجانی والدین اثر منفی بپذیرند. مذهب می‌تواند از طریق زنده نگه‌داشتن امید به افراد کمک کند 
که با استرس ناشی شده از یک موقعیت استرس زا کنار آیند (1997 ,۵005)). مذهب به افزايش خود کنترلی 
و درونی شدن منبع کنترل کمک می کند (1988 ,له اه ۵04 ۳۵:2۵606). مشخص شده است که رابطه 


منفی بین خود کنترلی و اختلال‌های هیجانی وجود دارد (2004 ,0086 > ,تعاعنعدظ ,زعطع‌م12). 
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همچنین» مذهب بر عزت‌نفس افراد اثر مثبت می گذارد ر راما ی روعل 9۵0 تمه ۷۷ ,متام 
3 (1992 16607۱ »4 ,85]01161). به‌صورت خلاصه مذهب می‌تواند هم از میزان عوامل خطر بکاهد» 
هم دارایی‌های و هم منابع نوجوان را برای مقابله موثر افزایش دهد. 

انواع حمایت‌ها ازجمله حمایت محله و حمایت تحصیلی می‌توانند توانمندی‌های نوجوان (مانند 
عزت‌نفس و خوش‌بینی) را افزايش دهند و از این طریق به تاب آوری بیشتر آن‌ها در موقعیت‌های دشوار مانند 
مواجهه با آزاردید گی هیجانی کمک کنند. همچنین» حمایت تحصیلی می‌تواند در گیری تحصیلی نوجوان را 
افزایش دهد و از این طریق» هم نوجوان را از آزارهای هیجانی والدین که به دلیل پیشرفت تحصیلی کم پا عدم 
انجام تکالیف مربوط به مدرسه صورت می گرد دور کند و هم می‌تواند با ایجاد مشغولیت ذهنی برای نوجوان 
وی را از مرور ذهنی آزارهای هیجانی والدین به‌صورت موقت دور کند. از سوی دیگر» حضور در مدرسه 
می‌تواند به‌صورت موقت باعث جدایی نوجوان از والد یا والدین آزارگر هیجانی شود. دور بودن از منبع آزار 
منجر به آزاردید گی هیجانی کمتر شده و آزاردید گی کمتر با مشکلات هیجانی-رفتاری کمتر همراه است 
(2014 ,۴۵11 ۸۵00112۳02206). در مدرسه فرصتی برای نوجوان ایجاد می‌شود تا به علایق خود پی برده و 
آن‌ها را پیگیری کند. در گیر ساختن دانش آموزان در فعالیت‌های تحت نظارت مدرسه باعث ارتقاء یادگیری» 
شایستگی» خود کارآمدی ی کش تحصیلی آن‌ها می‌شود؛ همچنین» فعالیت‌های فوق‌برنامه مدرسه می تواند 
عزت‌نفس و خودکارآمدی نوجوان را افزایش دهد. علاوه بر این‌ها» پیشرفت‌های تحصیلی که نوجوان در 
مدرسه به دست می آورد می‌تواند امید» خودمختاری و استقلال را در وی افزایش دهد. افزايش توانمندی‌ها یا 
دارایی‌های نوجوان قدرت مقابله وی با آزاردید گی هیجانی را افزایش می‌دهد (2014 ,1۵/1 ۸0011202206 

حضور در محله می‌تواند فرصت‌هایی را برای نوجوان ایجاد کند تا روابط مثبتی با دیگران (همسالان و 
بزرگسالان) گسترش دهد. نوجوانان در ارتباط‌هایی که با همسالان ایجاد می‌کنند یاد می‌گیرند که چگونه 
به‌صورت مناسبی با دیگران ارتباط برقرار سازند و یاد می‌گیرند که دیگران می‌توانند مراقب و قابل‌اعتماد باشند 
(2014 ,۴۵1 ۸۵۵۵122206). ار تباط‌های مثبت بین نوجوانان-بزر گسالان» حمایت‌های ارائه شده به آن‌ها و 
ایجاد محیطی امن در محله باعث افزايش عزت‌نفس آن‌ها می‌شود (2005 ,51۱۷611070 تک ,وزه تن ( ,هوک 
4 ,۱۴۵۱ > ,تعا۰)۵ (2003 ب,القطلت۱۲ ک ,وعل0ظ ,0عع)» ( بصهزهتهعه۱ عک رکنلع۳ رطمط2/(ع]۱۷ 
1 همچنین» حمایت‌های تحصیلی و محلی خوش‌بینی دانش آموزان را نیز افزایش می‌دهد (,۲1120 ,ع000) 
6 ,۸2 > ,۷۵۵) و افزايش عزت‌نفس و خوش‌بینی با سا زگاری روان‌شناختی همراه است. 

به‌طور خلاصه نتایج اين پژوهش نشان می‌دهد همه نوجوانان آزاردیده هیجانی دچار آسیب 


نمی شوند و حضور برخی از عامل‌های اجتماعی (از قبیل حمایت/امنیت محله و عملکرد تحصیلی حمایت 
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شده) و فردی (از قبیل خودتنظیمی» خوشبینی حل مسثله عزت نفس و ساختار اعتقادی) به نوجوانان کمک 
می‌کنند بر استرس ناشی از آزاردیدگی هیجانی غلبه کنند؛ به عبارتی» از خود در برابر این عامل خطره 
تا ب آوری نشان دهند. 

در پژوهش حاضر منبع آزار هیجانی (پدر یا مادر) تفکیکک نشده است. ممکن است آزار هیجانی که 
منبع آن مادر است (به خاطر نقش دلبستگی) اثر متفاوتی با آزار هیجانی که منبع آن پدر است. داشته باشد. 
این محدودیت ممکن است بر نتایج اثر گذاشته باشد. همچنین» پژوهش حاضر نوجوانان ۱۲ تا ۱۵ سال را 
بررسی کرده است؛ بنابراین نتایج قابل‌تعمیم به کل دوره نوجوانی نیست. پژوهش حاضر فقط بر روی 
نوجوانان دانش آموز صورت گرفته است؛ بنابراین نتایج قابل تعمیم به نوجوانان ۱۲ تا ۱۵ ساله غیر دانش آموز 
(به دلیل عدم برخورداری از حمایت تحصیلی) نیست. 

پيشنهاد می‌شود با تفکیک منبع آزار هیجانی» نقش عوامل حفاظتی فردی و اجتماعی به‌صورت 
جداگانه در نوجوانان پسر و دختر بررسی شود. همچنین» با توجه به یافته‌های پژوهش: پيشنهاد می‌شود در 
مدارس دارایی‌های دانش آموزان (عزت‌نفس» حل مسئله» خوش‌بینی و خودتنظیمی) تقویت‌شده و 
حمایت‌های تحصیلی افزایش بابند. پيشنهاد می‌شود معلم‌ها و کادر اداری مدرسه در ارتباط با نقش موثری 
که می‌توانند در افزايش تاب آوری نوجوان آزاردیده هیجانی داشته باشند. آ گاه شوند» همچنین» آموزش‌های 
لازم به آن‌ها در مورد چگونگی ارائه حمایت‌های آموزشی و عاطفی به دانش آموزان و ایجاد محیطی امن 
در مدرسه داده شود. با توجه به نقش ساختار اعتقادی و حمایت‌های محله در تاب آوری نوجوانان آزاردیده 
هیجانی پیشنهاد می‌شود در محله‌ها از ظرفیت‌هایی مانند وجود مساجد برای افزایش شبکه اجتماعی (مانند 
ایجاد گروه‌های مذهبی و خیریه) و ارتقاء ساختارهای اعتقادی نوجوانان استفاده شود. روحانی حاضر در 
مسجد (در صورت آموزش دیدن) می‌تواند به‌عنوان یک بز رگسال مربی و حمایتگر نقش مهمی را در ارائه 
حمایت‌های اجتماعی و ارتقاء مذهبی‌بودن نوجوانان ایفا کند. 
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25 ۲۵118100 01 ۲016 1 .(2013) ,۱۸ رتطل!۲۵۲۵ » .۲۱ ,۸۱۱2۵06 ۷۲۰ بتلف۴ 001120272061ه جر 
۰ 1 118010675 [مصمتامجصع مه عوبماه لقصمتامجصع صمع/6/۵ 2۵01200۲ 
۳61512۴(۰ ظ1) .83-1007 و(3) 12 ,عاه ۱ ههام۵۴ امد( ۵0 

2016(۰) ,> تصقموم‌صهین ۸95201 ب۸ ۱6۹2۷2۵ ,۱ ۳۱295202206 ,۱۷۲ ۵11 001120272061ه خر 
۵ 00و۵2 )ط ۵۶ حمتامن0عتن 0ص2 فاصعهناه صا فتملتمولل آه۷10۲ 9۵2 ۵۶ ۲۲۵۷۵1۵۵۵ 
۴۵۲۹1۵0(۰ 1) 2(:2۵-41۰) 70 .0110 آمعنوها۵0«و۴ 07 ۵۹6۵۲۵۱ .عویاهاج لقطمتامجم 

۵6 066۲ 20 وتعظ)مظ ۳1 وونطاوهمتاهام۴ 2007(۰) ۱۷۲۰ ۷۷۰ ,۱۱۵۷/۹1 عک .ظ یک ,فعض 
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۵ 0۱۶۱4 .1180۳0615 اتمه 20 وفباطاه مهو 000ظ0 نج ممعب0عه ممتاقه0وو2 عط 
645-6۰ ,(6) 3 ,۷6۵61 > 

۷ :60) هه قاتصن هصز م1011 ممصمزازومط ,(2011) مسا .۲۲ مصه۱۷۲26۵۳1[1 6 .0۰ .1 ,۸111 
266-۰ ,(6)5د ,اههد( ۵ ام ۵۱۵۵۵ .1201019 0۳۵1601۷۵ 01 

.0 بلل1۵5)[6۲ .1 ,0006۵طهک ,۱ 221ططم ۱۷۲۰ رتتاه‌م‌صهداعجام(1 ۲۰ ۱۷۲۰ رتصههطعمحصتصه‌نطمهظ 
6216 حتعصعع مه صوتصتامه معع60۳ ممتاهاه ماه ۸ 2013(۰) ۲۱۰ رطاع۳۵۱2220 
۳6۵۲۹12(۰ 18) 2(:89-101۰) 12 ۳۵:05 106 .1۳20 ۷۵2۵ 1 مامملاه و۲ نصا 

-5611 ععصمب الصا ممتوماهتاد ممتنهع-۱0نط لهاممنع :(2012) ,۱۷۲ رعع۲۱۵۵۲۵ ی .۷ .) رتععلمظ 
:00 271۷ ما رع ما0ط)هم موم 0ص رتصمصصامه ره قممتامصم-0610 رطمتاه[ا۵ع۲ 
0 004 رهظ .ناه م۵ ۲۵۲۵۹۵6۵0۷۵ 2 1۲0۵۲ ۲۱۷106866 
800-۰ ,(52)7 ,۵۲۵۱۱665( 

2 29 600108 ]۸۷۵1020 2003(۰) .0۲ ر۵۴۵062) 6 .1 رژاتاطلبنجهع0تا0ظ عن1 رظ ب0056 ۷2۵ .ظ ,لظ 
ح فصمام‌طر رد 012660-ووم0د 20 مقباطاه لهنارعو 10001۲60-]501 ۵60۷7۵۵۵ ۳2۸۵0120۲ 
883-۰ ,27 ۷۵۵۵6 ۶ ۸۸۹۵ 0:۱۵ .20016906015 

0 26 ۹0۵۵0۲۲ ۹00121 ۵۵ 20 راتصد۳ .(1992) .۲ ,۵865 [-02111508) ی ,۷۲ ب716۲2ظ 
۵۵ 0۴۸۱۱۱۵۲۱۱۱۵ 9۱۱۵ 0 .کحطما 5۷ 0601۳6951۷۵ صععوع2001 0۶ وعاه1ع0۳۲ع 
1-۰ ,20 ,0۱0108( 

0 ۱۱۵/۳۵۵۵۱۵ ۴۵۱۵۱۵6۵ 2001(۰) ۰ ۱۷۲۰ رلتحووه:ظ »ی .۱ ٩.‏ ,)۲۱2۲ .1 .۱ رناهعع10ظ 
۰ 92۵28 :ما۵۵ 1۳0105۵0 4 وعااو اک 94 1126 :61:0۲ 

2001696۵ هه مه موصعم اصه1۲۵۷1 2000(۰) ۷۷۰ ,۱10۷/5 ۱۷۲۰ 6 .۲ ,0تق]1 ۷ ۷۲۰ رطعع۲620ظ 
,(0)2 1 ,۸۵65661۱66 07 0۴۵5۵۵۲6۱ 0۱۲۱۵ .اصعحص) و۵ 62۷101۵1 صرح تقصمتامصصم 
173-۰ 

۰ 0۱0۲ ۱۵۳۱۱۸۵۰ 0 ۱۵۵ :0۵۵0 اه 0 6۰۲8۵۵ 200۵0(۰) ۷۲۰ بطموه0ظ 

6 عمط موباطاه آمیارعو 0انطه طذ۳ عصاممی .(2010) .۲ یطمتصمت عک .1 رقعامن)طماصعت) 
0 ماه ۵۶ داوم ۵و مام مط1 :م00ول وومه متلقصصتتهت 005 200 فاصملن0ه 
496-6۰ ,245 ,2۷۵۵۱261 ۸9۸6 0۱۱۵ 06۲0۵۵۵0۲ عط) طز۳ متصفطم۲۵۱2)1 

هه 29)0۲۵1 مه ممتوناع که رعمامطه رون عتمط :عم ۵۶ 10096 هصتااع1 م1 .(1997) .1 ,02005 
۰ (2) 3 ,۵۲۵ م۴۵۵0 ]0 0۵ 608۷۵۲۵26 

۱۵۵ 50۵68 .0615و عوع1اهه مصمصصه عصته0-]۷۵1 90۵[600۷۵ 2003(۰) ,۲ بک بقطل) 
,455-7 ,62-63 ,1۱6۹60۲1 

فممتامعع۵۲ج "فاممع200169 حتف 2006(۰) .۲ یک رصم .9 بآ ۷6۵ ٩.‏ ۷۰ مصهتا۲۲ ۲۰ ۷۷۰ رعطمط) 
۵8 ۵ ]۰ :ام میا زج آهمزع۱0مطه زو 20 )عمومتاو [0مطعک 240 و۵۵ راطع027 01 
212-۰ ,(25)3 روهاههو۴ 00۰۵۸ حصوتصصتامن تقطمتاتومم‌ونل ۵۶ ۲۵1۵ 

۶ طمتامحصمتی معط ما مت)2۵نصهعع0-]61و ۵۶ ۲018 1۳6 1997(۰) ,۸۵ .۲ رطهو0ع۴۵ عک .نا بتاعطهع0) 
797-۰ ,(9)04 ,جوهاه روم ۵۱۱۵ ۲۵۷۵/۵۵۱۵ :1۲۵ص 21062060 صاً مع1116وع۲ 

۲ مصمتاه» ارحص از عتنحمانا که مدع ۸ .صععلاتل صا معصمتاتفی۴ (2006) .9 بل «للجمن) 
211-۰ ,41 ۱06۵0۲ 0۵۵ .صمتاهمنا0ع 

۲ ۵۲۵۵۱۵ ۵۶ اجمصم م0۵7۵ معط صا وعماع2] 0۳۵۵۵11۷۵ 20 اون .(1999) 1۷۲۰ ,12۵160۷16 
667-6۰ (26)6 ,۸00125661166 0۳0۱۵ ۵۵ 0۴ 0۵۳۱۱۵[ .200169066866 هصتنتل 

نع جرمموع200۱ 4صه کمتطعممتاهاع۲ مصترمصمحظ لهتیتجاظ 2005(۰) .۱ بصیمطنع 91۷ عک با .1۲ رکله‌ظتا<[ 
۰ (3) 95 ,وواهعل ع ۵۱ 0۴ 00۵۱۵ ۸۱۱۵۲۱۵۵۷ 0۰ت0٩‏ لقطمتاهه 2 مت ۲۱۷10۵96۵ 

0 ,۹0۲655019 10 .(1997) ۲۰ .۷۲ ,10010 .9 ,۱0/۳/۵۲05 ۳۰ .۴ ,10۷ 
0۱۱۵ .اصعحص)دی زج و صمعلانطه باه تعصصا ون فتاه0] ۸ :وععتا۲650 200 ر21)2826 011820۷ 
.130-4 ,(26)02 رهوگ 2۱۱۵ آمع) 

...1 محافلع۱۵ ,۱۷۲ ,۷۲ ی126ظ بک بکهع ۱۷۵2 ما ,۲۳0۵۵1 ک بط0و0۵۲۵ 1 ۲۱۰ ر1(000۳/12 
اه م1 ممصم111وع۲ 4ص راصمحطامه اف ررالوه۸۵/۷ 2016(۰) .۲ ,1۷۲28206۲ 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


010۲6۰ ۸۵۵۵۵۷۱۱۵ 260101۲ بقع‎  6)3( 233-۰ 

0 209560 ط1 ۲۵51116866 01 ۲۲۵۵۱6۲0۲۵ 200/(۰) .۲ ٩‏ مهه2 6 بن) 90202 هک ,10۷۲086 
0 2۸4 1301۷710021 ۵۶ و۲۵۱ م1 :مومع مات 2۵8216060 
255-7 ,]3 ۷۵۵61 > ۸۸۵ 01:۱۵ .0220۱01150165 

21 0 ۲0۱6 ۲۲۵۲۵۵۷۵ :5اظ۵عوع2001 ص1 16۵5111610606 ,(1999) ۸۰ ,۷۲ ,۳۲۵۷۵56 > ,۷۲ ,08<] 
5 1 6006116806 08 2011۷10165 5۵6121 20 رمماوم-]۹۵1 روملع026اد عصل60 ب0000۲٩‏ 
243-۰ ب(26)3 ۸0256610۱66 0۳0۵0 ۲۵ ۵۴ ۵9۱۱۵ .0601۲655109 220 

مج جمتاهلناوه؟ ممتامصه 0۴ م۲2 2009(۰) ,۸۵ .9 رللع1 ۷ ۶ .۸ .ات2۵06 .۸ رتتقط۳۲])6۱ 
۰ (22)3 ,008 ۵70 رککت ۹ ,۸۱/۵ ۵900۵۵001021۷۰ 

.) ۲2۸۵۲0۲۵1 ۰ظ .۸ محعتام .1 .۱۲ بحطتاععظ ما بله۲۵۵۵۲ ۷۰ ,تصهااماوه .۲ ,۲1560۳0672 
هه ماصاً عصمعوع2001 مطمظ مصلممه وناملع ت1۵ 0۶ ۲1۵60۱01168 2011(۰) ۷۰ .0 بقته020۲) 
اهه0و۳0 20 قفصمامامیم عمتمتامممن ما مممتهام مج رم تتقط 1 :00مط تیاه 
841-۰ و(79)4 ,زا۵۵0۵ ۵۴ 0۱۵ :9۵02101۲ 

0 8660 20 10۱ ۷۸۵ ۷۸۷۵۲ 2010(۰) ,۳۱ ,066ص عک بکا .۸ ,0عطدرع0صض ۸ 266 .1 م۲150 
۰ 10115 016۷ 01 ۲۵۷16۷۷ ۸ :فصصمامامص مق طانا۷۵ 0۲0060۲ افطل 260015 غتا0طا2 120۱۷۷ 
447-۰ رد .666۵5 56۱۵۷۲۱۵۲۵ ۵۱0 066 ۳۲۵6 

4 ممتصمومع۰- ۸۵۵۲۵۲ 2013(۰) ۷۷۰ رازه۲ عک .) ر9۵0111065 .۲ رطع ۷۷ .۲ .1 رتمناهتاهن 
0 :56 2۳00 ,20 ,۲۵112109107 ,مایت ها ۱۵0672400 مه فعمتاهام1 مطهماوع-]901 
0۵۵ .عاممط0 * اصم‌جورممصهطصع-]۵1و وععته اتلح‌تاجمی-]561؟ مطا 101 
261-۰ (3) 61 0۵و۳۵ 

عص 0هصه مصمناهم2تصصتام۷1 آجها۷۵۳ ,هوتاهاه 10821)محطرظ 2008(۰) .1 .1 بقاعطاه عک .۲ .ظ ,ات0 
6 224 وعا واه اهتامه‌تعکصا ماقم و ممانطه ۵۶ امممممماو 0۵7 
161-۰ (32)2 6560۲6 0۳00 م1116 0081۱۱۱۷۵ ۵۲۲6۰] 9۱۷۵ 

۶ )ممصمم0۱ 06۷ تمطاعتا موم همه وباطاه لمصمتامجصع ط۳1 0621 60 ۳۱۵۷ .(2011) 1۰ ,012967 
۰ -866 ,33 ,2۷۵۵66 > ۸۸۶۵ 01:0 ۳۴۵۱۷۱۳۴۸۵(۰) 0۶« محصه لمت0ا0ع6086 2 

۰ 6 ۷۷۱۱۵۷ صطا۵ک .۵۲۲ که آمع 5۵/۱۵۵8 0۴ ۲۵۱۱۵۵۵۷۲ 2003(۰) .06 ,۷۲22 -طام) 

۵ 2۲۵9۵6۱۶ ۹06۵ ۱1۷۵5۰ " قاجم2001656 صا ورماج۱]6 1996(۰) .۱۱ رعط1 ۱2 عک ۳۲۰ .9 رطمالتصه]۲ 
:۷0۲ ۱۱۵۷ ,۵9۱40۲5 عوصه ۵0و۴۵ :00096۵06۵ 1 60۳26 5060 
۰ 1 ۱۶ مص1ل1خر 

۵ ۲۱5۱ ۱6 ۵10 ۵12۱56 56200۵1 توت 0۴ 601۱5۵62۱65 556۵/۱۵/0866 2007(۰) . ک ,۲۱2۲10۲0 
۷ص رحمتاها56و11 1۲00۱0۲2 601۱5۵0۱06۱6۵5 111656 090۵1۱68 06۵ ۲۵۱661۲۷۵ 
۰ 0۱۷/۱ 01 

لمع 001و 0۶ قامعه عمط ۵۶ ۲۷106۵۵۵ .(1998) ,۱۷۲ ,لتهووح:ظ »ی .۱ رلاهععصاظ ٩.‏ ,ات۲۱2 
21-۰ رل[ ,56 0۴2۱۵۵۱۵ 0۱۱۵ ۳۱۵۱۸۲۵۵0۴۵۵۵۰ 

2 25 صعتصصتان0۵ 2005(۰) ۱۷۲۰ ٩.‏ همه ع .ظ بتم‌عههامصب۲ ۷۷۰ ۷۲۰ ما۵4 ,۱۷۲ .ما 201609[ 
ماد زله مه وعممم۷ هعماج لماممتهن ۵0ممهه رهم۵607 ۲۵۱2610 مه ۵۶ ۳2۸۵012101 
,(4)2 ۵۷۵۱0۵۱۱۵( 50661 .۹0۳661 عطا ۵۶ ٩106‏ رصصیاه معط مصنل‌صلط :فاصهعوع2001 ععمصنه 
.273-4 

,1801710121 2007(۰) ۸ ,12۷105 6 ۱۷۲۰ رفهمط۲۵۱۵-10 ۲۰ .1 ,۷011160 .۸ باووی ک ٩.‏ رعع12 
0 0-۲6۵91110 مصم اممتانوع؟ طاوتیاع‌صتاوتل فعماعع] ۲000مماطوزمه 20 وااتصطه] 
231-۰ ب(۱)3 3 ,۷6۵61 > ۸956 0:۱۵ ,۵061 0۲5ووعتاه ۷۵تاهانصته ۸ :صعتاتطم 

ماه ناع6]-5611 ۵۶ امهمصص1 م1 2013(۰) ,9۷۲ رطف)لهآظ تتقطعوه ‏ .۲ ,تلطوع‌تقک بظ ,61۷6۵2 
و6 ,65606 56۱۵۱066 ۸۸۵۵۵۳ .اند ۳۵90001 عصز ٩۵۱۷‏ حصمامامعص ده عصتصتهت 
۳6۵۲۹12۴(۰ ع1) ,113-133 

0 دامع ۱۷۲60۲20 :مممع5111ع۱ 4صح عصمحصاههع مه 10نط 2008(۰) ۷۰ ,عم عک ۷۰ ٩۰‏ رتا 
127-6۰ (29)3 ,۲۱165 1010 0۴ 0۱۱۱۵1 ۵۲۵۵۱۱ 5۱۵۵۵01۲۰ 500121 0 ط0تا06] 
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ولههع وعووعتع0۶0 متطفصمتاماع لمفییمه معط مرمامدظ ,(2013) ۷۲۰ .]125 ی ۷۰ ,۳۵۲2۵0 .ظ ,1201۷27 
٩01۷1 8۵ ۰‏ صماماميم هع)مصصمط موه 4ج ممتملناع اعد ۵1 وملعع)50۵ 200 
۳۵۲۹1۵۴(۰ 18) .95-116 ,23 ,«وماهع رو م۵600 0۴ ۲۵ ول 

0 ۶ ۱۷۲۵0120108 00۵010۷۵ 2005(۰) ۲۰ یکام1ومک عک . رکلهص۱۷]2۵ .1۲ رتعط90 .ن رفک 
,1116۳ 6110۷۱۵۲ .هام1 ۷ عصصتیت اصعععک ها ممن8و1۱(6۵۲6 ]1تخ مه عصمحصاه۱۷۲۵10۲6 
225-44۰ ,36 

م ناو لمله۵و فاصمعوع2001 [102مزاه .(2006) بر ی رعصنک عک .1 با رقفتاهعظ .2 .1 رتمک 
0 ۵۵۳۱۱۵ 2)01021۷۰ممط رو طز عفصمتاهلهمووه 0۵8۵06۲-5۵۵01810) :قمع 24 راتصه] 
۰ ,3407 ,بزوماهع روگ ۱۱۲0 ۸0۳۵ 

۵0 211078۵ )و زملمصه من زاتومنعناع؟ ۵۶ فامعه 010۵۱600۷۵ 1۳6 2008(۰) .ل رک 
.32711-۰ ۱۷۵۵۱۵6 > ۸0:5۵ 6۱:۶۱ ,هلت ۱۵08۴۵۵1062060 200 

6 ۶ 00062101۲5 کج 2010۲5 [ممجامه ,(2013) 0۰ .۲ ,من ,1 .۲ ,اطاملصم۲۱۵:۲ .ظ .1 م1112 
آهاهمعتاصه ۵۴ وره 020 240 مفیاطاه 14تص لهعلو دام ممعب0ع متصفمم‌تاهاه۲ 
852-۰ (26)4 ۷۵0/66۵ 0۴۱۱۱۵۲۵۵۲۹۵0۵ 0۵۱۱۵ :902101۲ 

معط 0۶ ۱۷601210۲5 2013(۰) .1 .۲ ,162510۱۷۷7 ی .۸ .ظ رعصهطهطه بکا بن) م1150 ۷۷ ۸۵۰ .1 روتصتم ] 
مهمتعصض متفه ما ممتاهله0ووه وقعصووع‌آمم مصعوتاهاه لقممتامصصه 00مطاتطه 
1-۰ ,1 ,۱۷۵۵۵61 > ۸۵ 01:0 ۱۷۷۵0۲۵۵۵۰ 

۵ :61۶و لمزه۵و معط مه فعمتامصه مدا10ع18]6 2002(۰) بک .بط بطاتصو ی ,۷۲ .12 رعت1۷]201 
,0811۷۵ اه 506101 1۳:6 .0۱08210005 60 و۲6۵6]10 11116160112160 وه ۲۵۵08۵6۵۲۵۵11260 
309-۰ ,و2۵6۷( ۱6۲80 0۳ ۲۱۱۱۵۵۲۵0۵ 

16۷۵00۵ 220 ممصع11روم ,(1990) .۲ 021۳۴06۵7 6 ۷۲۰ بک بافعظ .9 .۵ مصعاو۷]2( 
۵ ۵۷۵/0۱۱۱۵۱۱۸( .و۵0۷6 مصطمععن مطا صععتط ۵ رقناو فطع ممی فصمتاتاماتجمت 
425-4۰ و2 00۵0و 

۷۵۵ ۲6۱21108 6ظ) ۶0۶ مممتامعنامرحصصا طذ ۳ رقعصعطمو-فه مم1و1ام۴ .(1995) .۸۲ 1۲(۰ بطومعمآ۱۷]۵ 
رب( 1)د و0۴۵ مرو ۱6 ۵۲ ول ۱۱۱۵۳۱۵۵۱۵ 16 .عطصلو0 20 «م1عن۲۵1 
1-6۰ 

٩0۵۵0۲۲ 200‏ 9۵0121 .(2011) .1 بطهزه:2ع۲2 6 .1 .۲ معناع۳ .1 .5 رعمطم/۱۷]۵(۷ 
۵1و ما فصم۵26 مه م۱0 تناما صهعتتمصض صهءتطظ عجمصه ۹0۲699019 
255-۰ و( )20 رکه ۲۵ ۵ 0 ۵ 0۵ ۱۷۱۵۲۱ 

,0601164 ۵۵۷1۵۲ 10ن) ممو‌مامعطم۸ 01 02701272009صهاه 40ص ممتامامه۸0 2007(۰) .۸۵ رل1۷]182 
0 .329-5586 را 2۱0۲۵ ۲6۵۵۵۵ 07 ۳۲۵۹6۵۲۵۱ ۳0۵۲۴۵۰ 1۵۵0۲۲ 6206۲ 1 20 کر ۷ 
۰( 6۲5101 

معط مج وومصویمتعنام۴ 2006(۰) 0۰ ۲۱۰ رع691مک1 عک .۲ ,ماع مناما .ظ ر42تمحصطل ۷۲0۲۵1۲۵-۵( 
242-۰ ب(26)3 ,0۵و ۵ 5۲۵۹۱۵۵ ۵۷۹۲۵ ۲6۷16۷۷۰ 2 :6210 

1 صمصصزلت) ۱۷۲۵1 2010(۰) :۱۷ ,۳۱ با0مکا ی ایکا رعاه01 ۵۰ .ظ رتعنا ص۷2 ۸ مرصصعصصنه از 
حد ممتالبهن معط هصلویا مصهعوع[200 طا وعتایملتل ممتلهانهع۲ ممتامصصه ۵1 اصمصطووعووه 
138-۰ 707 7 ,۸5655726111 .56216 طمتل2لا۲62 ممتامصم 

۵ 61۱01۱01۱۵ 0۴ 011611011 1۱۵۷۵۲۵۴۵۹۵۱۵086 0۴ 6070۵۲1501 1116 2012(۰) .ظ ,۱0۲0۱021 
۰ م۱۲ نط) اهعم0ا۵ع۴۱:۵ ۵۶ واوعطا 5 ععافه۱۷ .۱00۵7:16ای ۵۱۱۵/۵ ۱۱۵۱۱۵12۵5۵۵ 070 
۳۵۲6120(۰ جز) .الوتع تا 1 مهصاماه120 مصعللم تصعطه 1 

۰ ,0069 کی .ل رها .۱ ب01۵۷۵۵۵۵0۵0 ۷۷۰ ,۳۱۵002۷۷۵۷ .1 رلافصصمک .1 یک متطه‌صصهع:۳2 
٩0165 0۴ 000188 ۵‏ ۲۳۲۵۵ :ووع۲00 عصد۷ ]0وصصعاهامم مط) مه ممتوتامق۴ .(1988) 
90-۰ ,0۲1۵۱۵0 سای 5612701 11:6 0۲[ 

0ص )ممصصامم لمح لمءتومامطه روم 000ظ4نطن 2007(۰) .۲ رطعناعظ ی .1 ,110ش ادن یک یه ,۲۵۲۲۷ 
۵ص .عوعتاوتل لمملعمامطه رون ۵۶ ما۲0 عصتاهت0عع م1 :موهنمهه اه اتلمتان 
117-۰ ,(7)2 ,۸۱۵56 ۲۱۵1۱۵۱۱۵ 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


0ص 0۲۷افنط [2ظ0و۵ع۲ 2008(۰) ,1 راب۲۲ ی .2 ۵ پلناه۳ .2 .1۱ ,910067 یک .1 رتع[00ظ 
۰ ۱۵۱۲) 24 وتم۷۵۲ 5۵6121 ۲۵۶ فممتاهعل1مص1 :)ممصتتم مرا تمطملووع2۳01 
69-۰ ,(32)2 ۲۷۷۵۳ 906۵1 ۱۱۱ ۸0۳۱۲۴۱۹۱۳۵۱۲۵۱۱ 

مطا جهن وتطاول‌مع۲ ۵۶ مامع ۳۲۵۱۲۵۵۷۵ 1۳86 2009(,۰) .0 1۴ ,۱1۵016 عک . کا رتم۵91 .۸ ,۳۵۷/6۲۹ 
46-0 ,26 ۸۱۱26۰ ۵۳۵ ۵۵۲55۱07( 1۱۵۵۲۵95101۰ مه عواطه ۲108000 0۴ ۲۱۲۲۵۵۱۵ 

عصعاو جم ]مناد تمطمهع) ۵۴ مم110۵ظ1 م1 2003(۰) ۰ظ رلاط۱۷۲۵۱ ی .ظ .ر ,50065 با ,۴۵00۷ 
٩0۲7۰.‏ 0۱۳۷۵ )۲09و اصعع1 ۸ ۷6۵۲۹۰ 56001 0016تصظ عطه د )ممحصاوتا ره 
119-۰ ,(73)01 ,0۵۵و 070 

۶ مدا ز0ه امسامز ده مصع آقعمتامصصع م19 .(2003) بک رماباطاو عک .1 بام6ظ۲ .1 ,ول۳۴10۳2۲ 
مکح نو رلفممتممه‌صصتل- تال وه :فاممعوعا200 ملع 180611660117 

,133-4 ,(14)2 ,کته طخ۸ ۱81 .2001020 

۶ ۱601۵]0۲5ظ و2 ٩0۴2162165‏ عصلممن هه ]مناد 500121 .(1997) یک .ل ,ما02 کی .0 ,۷۲ رمانن۴ 
,(21)2 :۷۵8۵۱۵61 ک ۸52 0:۱۵ اصعصجعت لهج 00مطاند عص۱ 101۱0 اصمجص)دن 20 )2001 
.211-6۰ 

0 ومتطفممته۱ه ۵۶۴ فممتاه)معوع۵0۲ 1994(۰) ,۲۱ .۲ رجامطسا ی .1 .ر رتعااتا9 ,۱۷۲ . ره 
]561 0ج مماه مامح متمطم0هع2 0۴ وعمامن0۲60 فه فصمت 20 رواصهتوم رفعطمهما 
226-۰ ,(14)2 ,۸۵۱۵56616۵ امن ]0 0۲۵1 11:6 .حطههادم 

عم م01 0۵2۷10۲۵1 ۵۶ ممهصمله ۲۲۵۷ :(2012) 0۰ رتصعحتام۳۲ تقوع)۱ ی .۲ رتطماه 
6 5۹61 ۸۵۵ ۳۱۱۴۷ ۵02۷۲ ۳[ .(2009-2010) عمصدمعم صح رصق 2 ۵۶ داصعلباو اصععوع2001 
۳۵۲۹1۵1۰ 1۲) .53-59 ,ر3) 

۵ ,26۲0۷۱۵/3 ,۵/۱۵/01 :961۴ عطا 0صح جمنعنامط ,(2013) .۴ .3 رععناهتاه) 6 0 ,9۵0111065 
46-۰ 6۱۵۷۱۵۳ 0601 

6 224 رطمتامه ۲۵7 ۵910۷۵ راع10مط0 ۷و ۲0910۷۵ 20۵02(۰) ۰ظ ,۷۲ مصقصعنام5 
3-0 ,50۱008 20511۷۵ 0۴ ۳۵۲۱۵۵0۵1 136120۷۰ 

٩۰ )1995( ۸۷۵۲۱۱۵۵۵۵۷۸ 0۴ ۵۷۹۵0 ۲۷۵۵/۱۹۵۴ ۲۱۱۱6]]۱8616۵ 56۵160۲ ۱‏ رصتطهطه 
۵۲۹12(۰ ع) .الوه وتا مفتط :مفطاک م۲ 

۷۵۵۵ ۲6۵120008۱ لمونهء 1 2004(۰) ۲۱۰ رقماامط9 ی ۸ بلعطط2 ۷۵۷ ,۱۷۲ بطع۷۵112 تصطفط 
40 واوملبز ۵۶ طالقعط لهمزدبوطم صرح لقع همجمج رصفتصصتامن روعلباا تاه فتامتع۲۵11 
6۲51۵۴(۰ظ 1) ,19-34 ۲ .جوماماعروظ اه فمع 0۴0 ال .رالفه نصا محتصدطت) 

2012(۰) .21 61 .۲ .ظ ,عناق یک ۷۲۰ رفقا1000 .1 ,۷۲۵۵06 ,۸۷ ,۳۲ ب1م001۲) .ظ .2 مفصتلااتن ما م0206 
0 ۷1/۱ ۵0و 111 منم ۵ عناوم ۲۵و0۵ یاوه ومد آ0وممماها۲0ظ 
۰ 1201 :کم ۸۸ .صعنوع0 4ج آ0معم)۵ع۵ نیاو -رلمی) ۳۴۵۱۲]9۴-۲ظ) 

مفطا 0۶ ادها امصمت0اه0مه ماموتاانه ۸ .(2010) ۸ .۲ ,تفه عک رت .ل یلوا بط .) لقع 
0 ۵۵۳۱۱۵ 5611-1۱۲۷۰ ۱161021 عم مه اصمحصاهه امه 00ماتصن صمع 0۳ متصفطم۲۵12)1 
335-۰ ,(39)4 ,۸۵6566۱6 ۵۳۵ ۲0۱/۲۱ 

امد هه )۵۲ممتای ق5061 4صه طمنفتام۲ 0۶ واهع؟ه 1 .(1992) .12 .۱۷۲ ,۵60 ی .بط .1 رلق9061 
,656061 ۱۱06010۲5 5۵6۵ ۵6۲6۵۷۵0۰ 00601۷تاو فطا عطمصصه صمنووع060۲ 20 مادم 
259-5۰ ,(26)3 

0ص ات106 متصطاظ .(2014) ب) یک رته‌طا۵ا۵ ۷۷ عک مسا یک رتمتامی .ظ .2 مفطه۷ با .ظ ر5010۷۷۹1 
امه وودسطاهی ممت)هتمصه عمتصئصیه نطنام۷ صهتصا صوع‌تنمصصه صاً طعتفعط اطع 
1-۰ ,۸۵0/6566166 ۵0 ۲۵۵۸۱ ۵ ۵۱۱۱۵1 .حصفتصنتاون ععابظ 4صه رحطه‌عاوع-]901 

:م0۵ 0ع)0ع1وع۵ظ بزاهبع۷عو طا رهاعل ممهنامصضا .(2010) 2 رماه۱۷۲6 عک بخ رعتاوع5۱۷ 
٩۵6011 61160] 0۴ ۲151 120101592 01:۱۵ ۸56 > ۷۵۵۱66۲. 24414-858‏ ۵۶ ۷۵ ناه 

0 0۲۵016۲6 [0800ع-]۵1و وتا 2004(۰) .1 بخ ,عط00ظ ی .۲ یک رتعاوتعصصناحظ .ظ .ر روصم 1[ 
۶ ما0[ ٩۱0۵۵۵96.‏ [۲۵6۲508۵ع)ص1 20 رقعلهع عمتاهط رعمامطاهم ووع1 راصمحصاوتا ره 
.271-4 ,(7202 ,۵۲508۵110۷ 


سال ۸ شماره 3 پاییز و زمستان ۱۳۹۷ اثر عوامل فردی و اجتماعی متمایز کننده توجوانان... ۴۱ 


2000(۰) با .1 ,0۳۱0۵۵6۳۵10 عک .۲ .1 وته/0۷ظ ,۱۷۲ .0 ,۵60 .۲ ,۷۲ ,060۷مک1 .ظ .9 ر27101[ 
0 )۱۵21 مه رقصمتوب از ۵و۵ روعم‌ناموع۲ لهمع010ظ۱/0وظ 
۰ ,(1)دد راکاع 000و 

٩۵۵01 6‏ 500121 0ص وملوع)2ت0ا٩‏ عصمم .(1999) .2 ,۲106 ی ,۷۲ ۳۱60626 .) ,۲6۴۱01۸۷ 1 
عک 6اطظ 0:۱۵ .فحطتام۷1 عوبطم آهیاعو 10نطه طا دعمصمناوعععمع 0۴ 2۵0120015 
929-5۰ ,(23)9 ,۷8۵/۶61 

همه ۲۵6-۵۷ مه مصا2تاهنتامعمصم) 2008(۰) ٩.‏ .1 رسفط عک ر.ظ رععصه ]011 7ع0ه2 ۱۷ 
0 از0۱ م0 .عمصمامم‌ط۵ع ۵ فصتحمومل 40صه رعصصتا یکافتد گ۵ و1۵۷۵ وومعه2 ۲۵91116868 
۰ ,(1-2) ۲ ۲ ,۱۵9۵ «وهاصع روم 00 

فص مصتنی ماقصتا اممطمو ۵۶ فممتامهعتوس "عاصملت90 2007(۰) .۲ رفع۱00 کب و۵0 .ل و۱۷2 
۵0۵ 2۵4 001012 وه 0۶ ومتع06000 16 فجمتاهاه50ظ :۷62۲8 569001 210016 
194-۰ ,(40)3-4 ,جوماممو ۵ و ول م۸۱۱۵ .)صمحصاوتا ز2 

۰ ,۷۷۵۵۵۵۵۲ ی . لا ,1106106 ,1۷۲ ۱0۱716۰ .۳ م۱۷۲20111۵ ,۱۲ ۸ بلله۷۷ .۲ ,عصناما .2 ,۷۷۵۱6۲۱6 
۵ 1201186 ظ۵ع م6 عفباماه لقمتامصصه 00مطلندن ۵ ممتناطاتت‌جمی م1 .(2009) 
45-۰ ,33 ۷۵۵6 > ۸9۸56 01:00 .طتا۷۵ 9۵۲۷16۵5-18۷01۷۵0 ۲0)6001۷۵م 0نطه مطمصنه 

۸ ۹6:0۱۷۱۵11۷7 طا معصمنالوع۲ عصتام۳۶۵01 .(2012) .1 ,0۲0611)-۱۱61808 عک .۲ رفحصهت111 ۱۷۷ 
53-۰ 260 ,۷۵۵۵6 ۶ ۸۸۹۵ 2:۱۵ .200169066015 

,۵ ۳۵۱۵ 11۱6 .اصعحصط‌ننصه همه ۵ 0۷۵۷۱۵۷ م۸ 2005(۰) ۷۲۰ بالثل۲ .1 ,عصتا«0ظ 
.87-4 ,(13)1 

عطمصصح ممتاععزم۲ 0مصعمصصا تمه ممنقوم۲م من موم 2011(۰) 1۰ بصهلطصافمک ۷۷۰ روععظ 
.879-۰ ,23 ,0۲و۸۱ ۵۴۸۱۱۵۵2 ۵ص ۰ امتجصح 500121 ۱۷1 ولهب۷10 1۳01 

٩۲۰۳۰ )2009(۰ ۸۵۵۵۲ 200 (6۵۲6۹5101۰ [01۱۵1 0۴ 601۱1۵8 ۲۵0/655۱01۵ 12۷60‏ بویا ظ 
.271-۰ ,75 

۵ ۵۱۵۷۵۲۵ ۲۱۵2۲۵۷۵ 2004(۰) .1.2 رک20000ظ ع .۱.9 12600509 بظ مطه‌فصمافتنل 
۰ ۷۵۲۱ ۱۵9۷ .1/1676 

2004(۰) .با مطموموصلو ی ,1۱۳.۱۷۲ محطمعتاحظ .1 رتع(۵۵ ۷۷ .9 رفصه‌ظ ).نا رفصتلاض .ظ بصه‌فصمافتط 
40 162۳001۷7) وه ۲۵۲ مها مامتامی ۵۵2۷10۲۵1 ۷۵هوماصد فیافیهع۷ آقط۳20160 1 
0۱4 0۳۱۹۵۵ ۵ 9۱۱۵ ردعام‌نا۵ 2160هه 9960و ا«المتهمتدان 
176-0۰ (2) 72 ,و ها۱0 روط 

:عوه هه ما دفمصانگااتله اقصمتامصص ,(2005) ,12 مصمتتج ۷۷ 6 ۰ بعع) 1.۷۰ ,60۵۲00۷2 
20 وومصلبمااناه لمممتامصصه ممعساعه متطاعصمتاهاع1 مه ۵۶ عماهتعصظ ه قه «مقصصتظ] 
218-۰ ,(24)2 ,رووماهوع«وظ ۱۱۱۱۵۵ 8 آهتع۵ه 0۴ ۱۵1 ول .مامح فاد [1)2 ۳۵2۲ 

۵8 ان صحتهطه 1 6006۵101۰ ۵0 جوماموع کم ۱ ۱۱۵1/۱۵۵5 ۵۶۵۵۲۵ 2010(۰) ٩۷۰‏ ,۳۵۲۵1 
۵۹۵(۰ 1) .طفمطبازخ۳ 

0 م6۲ ما وعمصه 20۷7 ]ظ۴۵۵۵ ,(1988) ,۲۱ مصهجص!/۱۷2 ,1.۳۲ رتمعباخظ یک رعم/۲۱۸۴۱۳ 
۷ ۱۱۱6۲۵۴۵۱۷۰ ۵۱6 06۵۷۵0۵ ۵۲۱۵۵01 (۳۸۰) مملل۳۲2 ۳۰ ,۴ :1 ه1 .ممتاصه2۳۵7 
۰ 0۱0۲0 ۱۷0۲1 

6 .(2000) .16 ,۲۱071026 عک .ل ,00۲۳00۲۵ ٩.‏ ,۲۱86۵5 .۸۵ مطهفصمافت .۱.9 رجموما0ع2ز 
۲ ۲۵۵/۱۵۱۲ ]۰ ۷و۱ مطلوتطهم۲۳ ,0عقظ ععصه)ممعع۸ صه ۰1۳6۲2۵۷۰ مامتامن ۳62۷10۲21 
.351-۰ ,(2) 66 ,«وهاه و( م۱۱۱6 اه و۵0۳ ۵ ول ,۱۱۹۵0۲0 عامتامن) 

0مصگورول تماتتقجط صرح صمتفوعتعمه ۲۳۷۹۱6۵1 2000(۰) ۲.۸۷۰ ,وتتاط۳0ظ .ظ م2۱۲۵[ 
4-۰ ,68 ,مهو ۱۱۱6۵ ما۵ ۵۴ سمل .وتو رلمصه امطل‌نالعط [ 

امعتصتان 0صح ۵0۲۵1621 ] --وممزوو060۲6 20 ععصظ 2007(۰) 9۰ مصعطم)تاتان [ 
246-1۰ (4) 6 هو 0 ۱0۵۵۵ ۸۷۵۳۱6 :6012010056 81ط0ع 

۰ - ووناظ مستممممتاومنان ملتامصطمطه روم رلبااد اتفعتصتاهعم ۸ 2006(۰) ٩۲۰‏ ر1مصصصصه‌طم]۱۷ 
(صعوع۳6 10) .135-152 ,4۵ ۳۱۱۱۲۵ 9۵2 رجعع0۵9 متا هه 500121 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


م۲۱ ٩.۷۲‏ رتطهنه۲ مهتنطوم]۷ ۷۲,۰ رل2ممصصتطه :ها تتحطعوه ,۷۲.۷۲.و رتطهته۳ مهتتنطدم]۷( 
0 0۱۱۵ ۱۵۱۱۵۵0۵ .عصتطندع۱ 16001۷۵ هه معط عمدمطن 2014(۰) ۱۷۲۰۳۰ ,201 خر 
325-۰ ,(4) 7 ,و6566 090۲۵فظ ۵0 مرو 

۳۵۱۱۵ عاااه 0۱۱۱۵۱۱۱۵۵ 0 بر11:6۳6 ۳06۱۷560 - 50/9107 2000(۰) ۲۰ ۰[ ,۱۷۲۵00 
عطا ۶ه ید۳ مطا ما تیاه فتععط 1 .بجم۱۵6۵ کهآمیامع 1۵ 6۵۵۵۵1 111128۳۵6۵ 
مص گم )صمصصلاتلای؟ لمتاهح صا راتوه نا منماگ 4صه مابطتافم؟ متصطهع) ۲01 ملطلع1۳ ۲۷ 
خه۵ ۷ ۰)صمصصم ۵10 1۵۷ مقحصاط ما معصمزمو ۵۶ تماوه] ۵۶ مع7وع0 معط 10۶ داصمصهتنا0ع۲ 
۱۹ 

,2020160۷ ,060۲65510۲ عصلم 160۷ صلً 01۵018600۵۵ 0۶ 618601 1 .(2012) ٩.‏ ,2201 ۷۲۰ ,تصفصتنهل 
0 .01501۳0615۰ 20996 معصه)وطاناه طاه عاممع هصتام‌جصعا مصمتصئمون 0صه ووعتاه 
(صمتوع۳ 10) :7-18 ,(6021 ,۱۵562769 

۳6۲۹1۵۴(۰ ظ) .تفه طوعوه1 ۷ +صحهه 1 .درومرد وه 00/6۵18 20۲1(۰) ۷۲۰ ,52266 

خصحده ومع له هرک [0 1160۳165 2010(۰) 0.۳۲۰ ,25611 .۸۵ ,۸0۵0 02116 
۳۵۲۹1۵(۰ ظ1) ,فصو قفوم تهب نتنآ 

2004(۰) ۱۷۲۰ ,۱۱65)16 عک مک محطتفهک .9 رمصهطاصظهو . رحصمصها۲ .ظ رماهی .۲ رل رکه‌عم50۲1 
صحطعنط 10۲ فصمعمتم ممتامه 0۲۵۷ عقیاماه ممصم)وهاتای ومع 0۶ وعتاوتهمامهتقط) 
۰ ,۲۵۷۵۱۱۸۱۵۲۱ ۳۵۱۵۵ ۵۴ 0 ۱۷۵۱۵۵:1۵ 
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